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LEISTUR LÆST LEST LAST LE STI 
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2 vrist 2 vrist 2 vrist 2 rinta 

()\ 
3 hæll ....... 3 hæl 3 hel 3 hål 3 kanta 

()\ 4 il 4 svang 4 svange 4 hålfot 4 ( j alka p6ydån) 
....... ka ar i 




